
Ainda assim, cada pedaço, cada fresta do nosso imaginário comum continua, teimosamente, a 

esvoaçar ao encontro dos desafios que geram o nosso descontentamento.

Por rotas seculares, em ladeiras escorregadias, palmilhando carreiros de esperança… por todas 

as formas de andar de cabeça erguida… a humanidade tem vindo a calcorrear, pedra a pedra, 

calçada a calçada, o devir de um novo mundo.

Foi com essa inquietação, com essa incessante busca do homem livre, que o Zeca e o Adriano se 

alistaram em combate…

II. Sabemo-lo e orgulhamo-nos disso: José Afonso e Adriano Correia de Oliveira foram exemplos 

de cidadania política, cultural e social. Tinham uma capacidade de intervenção indiscutível que, 

ainda hoje, pode e deve servir de estímulo para todos quantos não abdicam das causas da 

liberdade e da dignidade humana.

Conscientes de que a intervenção activa e intencional deve ser parte indissociável da vida, Zeca 

e Adriano nunca deixaram de ser militantes a tempo inteiro nas causas em que acreditavam, 

sempre com espírito de solidariedade, de generosidade, da vida colectivamente partilhada. 

Fizeram das cantigas os hinos de que precisávamos para melhor falarmos dos nossos anseios e 

aspirações, para lutarmos por uma sociedade livre e verdadeiramente democrática.

A concretização dos nossos sonhos é diariamente ameaçada e sentimos bem real e concreta a 

necessidade de manter desfraldadas ao vento as bandeiras que ergueram. Queremos que a 

postura e a mensagem destes e de outros homens  amigos maiores que o pensamento - sejam 

cada vez mais conhecidas e que continuem a servir-nos de inspiração nos caminhos da nossa 

luta colectiva. Com Zeca e Adriano reafirmamos: há sempre alguém que resiste, há sempre 

alguém que diz não! 

I. Tempos de borrasca invadem-nos a alma!

III. Num tempo que nos exige respostas firmes, o projecto AMIGOS MAIORES QUE O 

PENSAMENTO pretende contribuir activamente para a divulgação da vida e obra destes 

homens, não numa perspectiva saudosista, porque percebemos a necessidade de redefinir e 

diversificar as formas de acção, mas como ponto de partida consensual: a cultura é uma arma e 

o legado cívico e cultural que nos deixaram estes amigos são exemplo e estímulo para a estrada 

que temos de percorrer. 

Em 2012, faz, respectivamente, 25 e 30 anos que José Afonso e Adriano Correia de Oliveira 

decidiram pegar na trouxa e zarpar. Usemo-los como pretexto de celebração propulsor da 

convergência necessária entre todos os que vieram por bem e quiserem lutar por um mundo 

melhor, porque é tempo de ir para a rua gritar!

Cantos velhos, cantos novos; lutas velhas, lutas novas… Unidos pelos tons maiores dos nossos 

sonhos, pelo arco-íris da diversidade, estaremos juntos e não nos deixaremos esmorecer… 

mesmo quando os ventos não prestem ou as marés não convenham. 

Em 2012, juntos seremos, como o foram e sempre serão o Zeca e o Adriano, AMIGOS MAIORES 

QUE O PENSAMENTO!
Janeiro de 2012

Projecto

EQU  O PENSAMENTO
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amigosmaiores@gmail.com

Para subscrever este Projecto e 
este Manifesto basta remeter 
"mail" com o nome e a zona do 
domicílio, para:



Entidades subscritoras do projecto:
1 ABC-Piano Bar Matosinhos
2 Abril – Associação Regional para a Democracia e o 
Desenvolvimento Lisboa
3 Academia Contemporânea do Espectáculo Porto
4 ACE/ Teatro do Bolhão Porto
5 ACOPEUS (Associaçao de Utentes de serviços e 
consumidores de produtos da Galiza) Galiza-Portugal
6 Alagamares-Associação Cultural Sintra
7 Arte à Parte - Associação Cultural de Música e Teatro
Coimbra
8 Associação  Cultural Confraria dos Ovos Moles de Aveiro 
Aveiro
9 Associação “Os Carrilanos”Castrelo do Val, 
Ourense/Galiza
10 Associação 25 de abril (delegação norte) Porto
11 Associação Casa da Achada – Centro Mário Dionísio
Lisboa
12 Associação Cultural "A Cadeira de Van Gogh" Porto
13 Associação Cultural "Gato Vadio" Porto
14 Associação Cultural Convento de S. Paio V.N. 
Cerveira
15 Associação Cultural e Recreativa " As Formigas de Macieira" 

Macieira da Lixa
16 Associação dos Jornalistas e Homens de Letras do Porto
Porto
17 Associação José Afonso (núcleo do norte) Norte
18 Associação José Afonso (núcleo região de Aveiro)
Aveiro
19 Associação Mares Navegados Lisboa
20 Associação Promotora do Museu do Neo-Realismo
Vila Franca de Xira
21 Aturuxo Bar Bueu- Galiza
22 Bar "SVBVRA" Braga
23 Bar Liceum Porriño_Galiza
24 Blog "Diário de Felgueiras"Felgueiras
25 Blog Clube Literário de Mira Mira
26 Blog Escrita e Combate  Mira
27 Blog Sitio Mal Frequentado Mira
28 Blogue - Tribuna Socialista
29 Café "Pedra Nova" Porto
30 Café Cultural Sr. Hora, Matosinhos
31 Café Marinhos Porto
32 Casa do Povo da Longra Longra-Felgueiras
33 Casa dos Açores do Norte Porto
34 Centro Artístico, Cultural e Desportivo Adriano Correia de 
Oliveira Vila Nova de Gaia
35 Centro Cultural do Alto Minho Viana do Castelo
36 Centro de Música Tradicional - Sons da Terra Sendim
37 Centro Infantil e Cultural Popular _CICP
Guimarães
38 Centro InterculturaCidade Lisboa
39 Centro social “A Gentalha do Pichel” Santiago de 
Compostela, Galiza
40 Chamaste-m'ó? Porto
41 Círculo de Arte e Recreio Guimarães
42 Civitas Aveiro- Associação para a Promoção e Defesa dos 
Direitos Humanos Aveiro
43 Colectivo "Xestal" Galiza/Portugal
44 Colectivo "Zeca  Afonso" Galiza/Portugal
45 Colectivo Mumia Abu-Jamal Lisboa
46 Colectivo Panteras Rosa - LesBiGayTransfobia Lisboa
47 Comissão das Comemorações Populares do 25 de Abril
Santarém
48 Companhia de Teatro Seiva Trupe Porto
49 Confederação Portuguesa das Colectividades de Cultura, 
Recreio e Desporto Portugal
50 Confraria Atlântica do Chá Porto
51 CulturDança-Escola de Danças V.N. Gaia
52 Cultureprint, Cooperativa Cultural CrlPorto
53 do IMAGINÁRIO associação cultural Évora

54 d'Orfeu - Associação Cultural Águeda
55 Doze Arte Livre - Grupo de Teatro S. M. Infesta
56 Duo "Xico de Carinho/Humberto Herédia" Galiza
57 EDUCAteCLUBE V.N. Famalicão
58 Enfarte - colectivo de intervenção artística Barcelos
59 Escola Secundária Alexandre Herculano Porto
60 Esferanegra - Associação Cultural

Barcelos
61 FANTOCHEIRO – Grupo de Teatro Maia-Matosinhos
62 FENPROF- Federação Nacional dos Professores Portugal
63 Forum Carvalho Calero Galiza
64 Fundação José Rodrigues Porto
65 Fundaçao Meendinho Galiza-Portugal
66 Galeria Porto Oriental Porto
67 Grupo - "Cantadores da Rusga/ Música Tradicional"
Lisboa
68 Grupo "A Presença das Formigas" Porto/Póvoa do 
Varzim
69 Grupo "Canto D´Aqui" Braga
70 Grupo "Canto Nosso" Santa Maria da Feira
71 Grupo "De Outra Margem" Galiza/Portugal
72 Grupo "Guitarra e Canto de Coimbra" do Centro Cultural 
Regional de Santarém Santarém
73 Grupo Coral Canto DécimoOvar
74 Grupo Coral Vox Populi S. Pedro da Cova
75 Grupo musical "Rolada Infantl" Galiza
76 Grupo Poético de Aveiro - Poesia de Aveiro Aveiro
77 Honeysound Barcelos
78 Jornal "As Artes entre as Letras" Portugal
79 Jornal "Etc e Tal" Porto
80 Jornal "Mudar de Vida" Lisboa
81 lavra...Boletim de Poesia Eduardo Roseira
82 Lefre de Caldereta - Asociación Cultural Ferrol-
Galiza
83 Loja do Júlio - Livraria Guimarães
84 LUA CHEIA teatro para todos, Associação de Animação 
Cultural Lisboa
85 Morpheus - Wine Bar Aveiro
86 Movimento "Precários Inflexiveis" Portugal
87 Mundo da Canção Porto
88 Nova Oficina de Teatro e Coral de Lousada Lousa
89 Oficina de Teatro de Almada - Associação Almada
90 Olho Vivo- Associação para a Defesa do Património, 
Ambiente e Direitos Humanos Portugal
91 Orfeão de Matosinhos Matosinhos
92 Origem Tradicional (secção de música folk/tradicional do 
Grupo Cultural de S. Mamede Este) Braga
93 Projecto "UMA VONTADE DE MÚSICA" Porto
94 Projecto Carl Orff - educação musicalMatosinhos
95 Projecto Casa Viva Porto
96 Projecto Cultura e Cidadania. Mira
97 Restaurante "O Bispo" Seixal
98 Roda:Mola - Teatro Infantil e de Marionetes de Barcelos 
Barcelos
99 SAPATO43 - Associação Cultural para a Construção do 
Conhecimento pela Arte Porto
100 Sindicato dos Professores do Norte Porto
101 Síte - StreetArt Portugal Portugal
102 Sment - Plataforma Artística Barcelos
103 Sociedade Cultural “Na Virada”    Cangas do Morrazo - 
Galiza
104 SOS Racismo Portugal
105 Tane Timor-Associação Amparar Timor Porto
106 Teatro "Palmilha Dentada" Porto
107 Teatro A BARRACA Lisboa
108 Teatro Art'Imagem Porto
109 Teatro Extremo Almada
110 TEatroensaio Porto
111 Terra Viva - Associação de Ecologia Social Porto
112 Tertúlia Liberdade Lisboa



Adesões individuais:

113 Tertúlias Itinerantes Felgueiras
114 Tocandar - Grupo de Percussão Marinha Grande
115 Tradisom -  Produções Culturais. Vila Verde
116 UNICEPE - Coop. Livreira de Est. do Porto, C R L Porto
117 Livraria Poetria Porto

1 Acácio de Jesus Seabra Conde Aveiro
2 Adelino Gomes Lisboa
3 Adelino Neves Maia
4 Adérito Lopes Lisboa
5 Afonso Castro O Rosal - Galiza
6 Ágata Baudouin Santarém
7 Agostinho A G Gralheiro Aveiro
8 Albano Augusto Veiga Viseu Mirandela
9 Alberto Gonçalves Gondomar
10 Alda Sousa Porto
11 Alexandra MotaCrestuma - Vila Nova de Gaia
12 Alexandre Banhos Campo Galiza-Portugal
13 Alexandre BastoBraga
14 Alexandre Honrado
15 Alexandre Romeiras Odivelas
16 Alípio de FreitasAlvito
17 Amândio Lourenço Caldeira Porto
18 Amândio Silva Lisboa
19 Ana Afonso Porto
20 Ana Ferreira Porto
21 Ana França Mafra
22 Ana Gaspar Lisboa
23 Ana Paula Afonso Rio Tinto-Gondomar
24 Ana Paula Gomes da Silva M.O. AidosAlbergaria-a-Velha
25 Ana Ribeiro S. Mamede Infesta
26 Ana Souto Seia
27 Ana Teresa Fernandes Simões RibeiroS. Miguel-Açores
28 Anabela Cardoso Almeida Martins Lima Aguada de 
Baixo-Águeda
29 André Rodrigues Matosinhos
30 Andrea Fernandes Simões Ribeiro S. Miguel-Açores
31 Anita Vilar Setúbal
32 Antón García Gondomar-Galiza
33 António Abel Neto Porto
34 António Alfredo dos Santos Poeiras Barreiro
35 António Alvão Guimarães
36 António Andrade Lisboa
37 Antonio Caldeira Aveiro
38 António Carlos Domingues Rebelo Rio Tinto-Gondomar
39 António Carmo  Lisboa
40 Antonio Fernandes Vidal Londres
41 António Gomes Marques Loures
42 António José Rodrigues Azambuja
43 António Loja Neves Lisboa
44 António Marques Caldas da Raínha
45 António Matos Gomes Lisboa
46 António Pedro Braga Lisboa
47 António Pedro Pinhanços de Bianchi Olhão
48 António Pedro Ribeiro Vila do Conde
49 António Pimenta Azeitão-Setúbal
50 António Pinto de Paiva Vila Franca de Xira
51 Antonio Sequeira Setúbal
52 António Veríssimo Mira
53 Aristides Silva Graciosa - Açores
54 Armanda Carneiro Porto
55 Armando Branco Viana do Castelo
56 Arsélio de Almeida Martins Aveiro
57 Artur Queiróz Luanda-Angola
58 Augusta Soares P.R.S. Monteiro Barcelos
59 Avelino Gonçalves Cinfães
60 Avelino Tavares Porto

61 Belén Fernandez Lareo Gondomar-Galiza
62 Benedicto Garcia Villar Galiza
63 Benigno González Noia - Galiza
64 Bernardo Vilas Boas Porto
65 Cándido Pérez Betanzos Vigo - Galiza
66 Carla Álvares Vieira do Minho
67 Carla Ladeira Moçambique
68 Carlos Albano P. Figueira Henriques Barcelos
69 Carlos Alberto Santos Lousã
70 Carlos Carvalho Porto
71 Carlos Faro Laranjeiro-Almada
72 Carlos Fonseca Pinho Porto
73 Carlos Fragateiro Aveiro
74 Carlos Guerreiro Breijos de Azeitão
75 Carlos Heitor da Silva S. António dos Cavaleiros- 
Loures
76 Carlos Jorge Azevedo Silva Aveiro
77 Carlos M.P.Teixeira da SilvaS. Miguel - Açores
78 Carlos S. Teixeira Guardado Porto
79 Carlos Subtil Viana do Castelo
80 Carlos Trincão Tomar
81 Carmo MarquesAveiro
82 Cassilda PascoalAçores
83 Catarina de Afonso Lacerda Vila Nova de Gaia
84 Catarina Ribeiro Gomes Rodrigues Maia
85 Célia Neves Setúbal
86 Cesar Santos Matos Região de Mafra
87 César Santos Silva Porto
88 Cláudia Monteiro Olhão
89 Clélia Evangelista Aveiro
90 Conceição Azevedo Porto
91 Conceição Bernardino Vila Nova de Gaia
92 Cristiano Joaquim Moreira da Silva Cardoso Lousada
93 Cristina Ramos Oliveira Pinto Esposende
94 Daniel Pereira
95 Daniel SaavedraS. Mamede Infesta
96 Dario Rocha
97 David Silva Aveiro
98 David Teles Ferreira Leiria
99 Delfim MarquesArruda dos V inhos
100 Diamantino Gertrudes da Silva Viseu
101 Dilma Maria S.Ferreira Baudoin Madeira Lopes Santarem
102 Dina La-Salette Ferreira da Silva Porto
103 Domingos Mendes Braga
104 Eduarda Vieira Porto
105 Eduardo Baptista Sobral de Monte Agraço
106 Eduardo M. Raposo
107 Eduardo Roseira Vila Nova de Gaia
108 Egberto Matos Valls - Catalunha
109 Elias Cachado Rodrigues Santarém
110 Elísio Silva Espinho
111 Emanuel Rodrigues Senhora da Hora-Matosinhos
112 Emanuel Sardo Aveiro
113 Emídio Abrandes 
114 Enrique Parcero Rodriguez Vigo - Galiza
115 Eugénia Soares Lopes S. Mamede Infesta-Matosinhos
116 Eugénia Vaz Lisboa
117 Fátima Rodrigues Vila Nova de Gaia
118 Fátima Santos Bloomfield - EUA
119 Felisbela Pinto Vila Real
120 Fernanda Birrento
121 Fernando Cardozo Lisboa
122 Fernando Gonçalves Aljezur
123 Fernando Ilídio Ferreira Braga
124 Fernando Lacerda Vila Nova de Gaia
125 Fernando Melo Ponta Delgada-Açores
126 Fernando Morais Porto
127 Fernando Silveira Ramos
128 Filipe da Silva Carvalho Seixal
129 Filomena Gigante Porto
130 Firmino Silva Vila Nova de Gaia
131 Francisco Fanhais Alvito
132 Francisco Fernandes Vila Nova de Gaia



133 Francisco Naia Almada
134 Francisco Sande Lemos Lisboa
135 G. Vaz Pedro Coimbra
136 Gabriel Lagarto Ourém
137 Gabriela Oliveira Açores
138 Giampaolo Olivieri Carrara-Itália
139 Gil Filipe Monteiro Pinto S. Paulo - Brasil
140 Grergório Laranjo Lisboa
141 Guilherme A. Andresen de Castro Henriques Vila Nova de 
Gaia
142 Guilhermino Monteiro Porto
143 Gustavo Rebolho Vila Real
144 Helder Costa Lisboa
145 Helena Carmo Agualva-Cacém
146 Helena Mascarenhas Lisboa
147 Henrique Barreto Nunes Braga
148 Henrique Borges Porto
149 Henrique Botelho Braga
150 Henrique Marques Azeitão-Setúbal
151 Herculana Martins Faro
152 Honório Marques Lisboa
153 Idalina Carmo   Lisboa
154 Isabel Costa M.S. Gomes Guimarães
155 Isabel Cunha Gil Aveiro
156 Isabel Damião Vila Nova de Gaia
157 Isabel Margarida Silva Luis Fonseca Coimbra
158 Isabel Maria Carrilho Ribeiro Porto
159 Isabel Maria de Almeida Batista Caldas da Raínha
160 Isabel Pereira dos Santos Aljezur
161 Isabel Rocha Porto
162 Isaura Pinho Porto
163 Jacinto Rodrigues Esposende
164 Jaime Froufe Andrade Porto
165 Jaime Gralheiro São Pedro do Sul
166 Joana Afonso Vila Nova de Famalicão
167 João António Lopes Frazão Correia Santarém
168 João Carlos Callixto Lisboa
169 João Corinto de Barros Felgueiras Porto
170 João Ferreira S. Maria - Açores
171 João Loio Matosinhos
172 João Luís Boaventura Rodrigues F. da Foz
173 João Luís Madeira Lopes Santarém
174 João Paulo Soares
175 João Pedro Freire S. da Hora- Matosinhos
176 João Pereira dos Santos Aljezur
177 Joao Quaresma Leça do Balio- Matosinhos
178 João Raimundo Gonçalves Trafaria-Almada
179 Joaquim Almeida Coimbra
180 Joaquim José Marques Ramos Pinto
181 Joaquim Manuel Gomes Vila Nova de Gaia
182 Joaquim Pinto Soares Vila Nova de Gaia
183 Joel Pontes Oliveira Porto
184 Jorge António Caetano dos Santos Porto
185 Jorge Castro Guedes
186 Jorge Kol Carvalho Lagoa- S. Miguel- Açores
187 Jorge Pinto Amarante
188 Jorge Sequeiros Porto
189 Jose António dos Santos Rodrigues
190 José António Ferreira Lisboa
191 José António Gomes Porto
192 José António Sousa
193 José Aranda da Silva Parede
194 José Augusto Cardoso Pinto Porto
195 José Casimiro Ribeiro Guimarães
196 José da Cruz Costa Aveiro
197 José de Andrade Melo Vila do Porto- S. Maria-Açores
198 José Duarte Lisboa
199 José Duque Gondomar
200 José Espírito Santo Aveiro
201 José Falcão Lisboa
202 José Fanha Venda do Pinheiro
203 José Gigante Porto
204 José Gonçalves Porto

205 José Israel Bandeira Gafanha da Nazaré
206 José Joaquim Ferreira dos Santos Matosinhos
207 José Leitão Porto
208 José Luís Bouça Nova Vila do Conde
209 José Luís Guimarães Porto
210 José Luis Iglésias Hoboken, New Jersey (USA)
211 José M. Rodrigues Évora
212 José Manuel Calazans Marinha Grande
213 Jose Manuel Caseiro Nunes Bandeira Leiria
214 José Manuel Correia de Oliveira
215 José Manuel Cunha Viana do Castelo
216 José Manuel Ésse Oeiras
217 José Manuel Lopes Cordeiro Braga
218 José Manuel Lopes Gonçalves Castelo Branco
219 José Manuel Peixoto Figueira Henriques Leiria
220 Jose Manuel Tavares Rebelo Porto
221 José Moças Vila Verde
222 José Ribeiro Porto
223 José Soeiro Porto
224 Judite Almeida Porto
225 Júlia Lello Lisboa
226 Júlio G. Pereira Matosinhos
227 Júlio Ramos Oliveira Matosinhos
228 Leonel Cabrita Queluz-Lisboa
229 Leonel Ferreira dos Santos Viseu
230 Liliana Pinto Vila Nova de Gaia
231 Lóis Uxío Taboada Arribe Corunha-Galiza
232 Lourdes dos Anjos 
233 Lourenzo Suárez Martínez Chapela-Redondela  Galiza
234 Lúcia Correia Lisboa
235 Lúcia Ventura Ribeira Grande -Açores
236 Lucilia de Almeida Alves Porto
237 Luis 0liveira Lisboa
238 Luís Ângelo Fernandes Lousada
239 Luís Augusto Isidoro Mira
240 Luís BranquinhoNelas-V iseu
241 Luis Coelho Montijo
242 Luis Eugénio de Oliveira Peres Porto
243 Luís Filipe  Malha de Almeida ValenteLuz de Tavira
244 Luís Filipe de Freitas Salreta Zona Cascais
245 Luís Gonçales Blasco Ames-Galiza
246 Luis Mendes Almeida Guimarães
247 Luis Miguel Marques Relvas da Silva Perdigão Santarém
248 Luis Tavares Porto
249 Luisa Carvalho Porto
250 Luísa Gomes Barcelos
251 Luisa Jacinta Soares Dias Ferreira Braga
252 Malbina Gonçalves Porto
253 Manuel Alonso Varela, "Manolo Bacallao" Ferrol-
Galiza
254 Manuel Dominguez Galiza
255 Manuel Duran Clemente Lisboa
256 Manuel Francisco Gomes Da Silva Vila Nova de Gaia
257 Manuel Freire A-dos-Negros-Óbidos
258 Manuel Grangeia Famalicão
259 Manuel Janicas Aveiro
260 Manuel Joaquim Lima de Oliveira Barcelos
261 Manuel Matos
262 Manuel Pereira dos SantosLisboa
263 Manuel Sampaio Braga
264 Manuel Sousa Mendes V.N de Gaia
265 Manuel Vilas Boas
266 Manuela C.Afonso Lisboa
267 Manuela Cristina Gonçalves Esperança Porto
268 Manuela Marcelino Lisboa
269 Manuela Terrasêca Porto
270 Margarida Belchior Lisboa
271 Margarida Mangerao Aveiro
272 Margarida Monteiro Aveiro
273 Maria Amélia da Costa Lopes Vila Nova de Gaia
274 Maria Azenha Coimbra
275 Maria da Conceição Botelho Garcia Açores
276 Maria da Conceição Brás Porto



277 Maria da Conceição Cancela Porto
278 Maria da Conceição Nogueiro GomesBragança
279 Maria de Fátima Gomes Valbom-Gondomar
280 Maria de Lurdes Ventura C. dos Santos Aveiro
281 Maria do Céu Guerra Lisboa
282 Maria do Céu Nogueira S. João da Madeira
283 Maria do Rosário Rodrigues Lisboa
284 Maria Emília da Conceição Moura Pereira Forte da 
Casa
285 Maria Estela Martins Aveiro
286 Maria Fernanda Esmeriz Neves Afife
287 Maria Guadalupe Magalhães Portelinha Lisboa
288 Maria Isabel Coelho Joane- Fundão
289 Maria João Trindade Lisboa
290 Maria José Barbosa Porto
291 Maria Jose Belbut Lisboa
292 Maria Jose Castelo Leston Galiza
293 Maria José Freitas Porto
294 Maria José Morais Isidro Aragonez Lisboa
295 Maria Margarida AssunçãoBraga
296 Maria Margarida Estêvão Coimbra
297 Maria Neto Porto
298 Maria Paula Adrião Montez Lisboa
299 Maria Teresa da Costa Martins Abrantes Leça do 
Balio- Matosinhos
300 Maria Viana Lisboa
301 Mariana Kauskas Sintra
302 Marília AzevedoFunchal
303 Marília Ferreira Porto
304 Mário Correia Sendim-Miranda do Douro
305 Mário de Oliveira Macieira da Lixa
306 Mario Jose Meireles Guimarães
307 Mário Ramiro Trigo
308 Maurício de Sousa Darque-Viana do Castelo
309 Miguel Aragonez Lisboa
310 Miguel Fontes Cabral
311 Miguel Real Sintra
312 Mikel Ortiz Angulo Galiza
313 Milice Ribeiro Santos Porto
314 Mónica Ramôa Covilhã
315 Natércia Alves Pacheco Porto
316 Nise Maria Carvalho de Miranda V.Nova de Gaia
317 Onofre Varela Rio Tinto-Gondomar
318 Paulo Alexandre Castro de Oliveira Porto
319 Paulo António Martins Porto
320 Paulo Barrosa Porto
321 Paulo EsperançaPorto
322 Paulo F. Silva Rio Tinto-Gondomar
323 Paulo Jorge Ferreira de Sousa Castro Lisboa
324 Paulo Sucena Lisboa
325 Pedro Aragonês Lisboa
326 Pedro Barroso Riachos
327 Pedro Fidalgo Machado Matosinhos
328 Pedro Goulart Lisboa
329 Pedro Ramajal Porto
330 Pedro Torres Monteiro de Oliveira Braga
331 Raul Calado Lisboa
332 Raymonde Touzladjian França
333 Regina Pereira S. Miguel Açores
334 Rogério Charraz Sintra
335 Rogério Correia Tavares Ribeiro Matosinhos
336 Rogério MoreiraLisboa
337 Rosa Claro Caldas da Raínha

Facebook-  http://www.facebook.com/amigosmaioresqueopensamento
     Blogue-  http://amigosmaioresqueopensamento.wordpress.com
       Vídeo-  http://www.youtube.com/amigosmaiores

338 Rosa Maria Ferreira Porto
339 Rosa Oliveira Esposende
340 Rui Cardeira
341 Rui Mota Lisboa
342 Rui Pato Coimbra
343 Rui Pinto Chaves
344 Rui Trindade Gondomar
345 Rui Viana Viana do Castelo
346 Santiago CuevasAstúrias
347 Sara Gamelas Aveiro
348 Sérgio Lopes Porto
349 Soledad Oliva Vigo-Galiza
350 Teodósio Alcobia Agualva-Cacém
351 Teófilo Soares Braga Açores
352 Teresa Lemos
353 Teresa Medina Porto
354 Teresa Palma Fernandes Costa da Caparica
355 Tino Flores Guimarães
356 Torcato Ribeiro Guimarães
357 Victor Pinto Ângelo
358 Viriato Teles Lisboa
359 Vítor Calé Solteiro Espinho
360 Vitor Magarreiro Montijo
361 Vitor Paulo Seixal
362 Vítor Reia-Baptista Porto
363 Vitor Santos Santa Maria da Feira
364 Vitor Sarmento Seixal
365 Vitor Simões Pereira Cascais
366 Vladimiro Guinot Almada
367 Xabier Paz Vigo - Galiza
368 Xico de Carinho Cangas do Morrazo-Galiza
369 Xosé María Álvarez Cáccamo Vilar, Vilaboa 
(Galiza)
370 Xurxo Estévez Galiiza/Lisboa
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