area artistica

técnica de desenho a carvom
terca 27 as 20h00
manualidades de reciclagem
sexta 30 as 20h00

area tecnoldgica

iniciagom ao desenho em inkscape
segunda 26 as 21h00

iniciacom a scribus

guinta 29 as 21h00

método de gestom do tempo gtd
quarta 28 as 20h00

area de activismo social

técnicas de elahoragom de faixas

sexta 30 as 20h00

elaboracom de umha nota de imprensa
quinta 29 as 19h00

edicom de material para movimentos sociais
quarta 28 as 21h00

ferramentas de rede

para a correccom de textos

quarta 28 as 19h00

area musical

pandeireta: rumha
quinta 29 as 20h00
iniciagom ao homho
segunda 26 as 20h00
baile agarrado

quarta 28 as 20h00
defesa pessoal da sgae
segunda 26 as 17h00

area de linguas

galego oral para galego-falantes
segunda 26 as 18h00

iniciagom ao arabe

segunda 26 e terga 27 as 20h00
iniciagom ao francés através da misica
terca 27 as 19h00

linguagem gestual

quinta 29 as 20h00

area gastrondmica

elaboracom de pam

terga 27 as 20h00

introdugom a cozinha libanesa

quinta 29 as 20h00

elahoracom de licores e conservas

sexta 30 as 21h00

como preparar um hanquete com poucos cartos
segunda 26 as 20h30

area desportiva

aprende a jogar a hilharda

segunda 26 as 20h00

introdugom as artes marciais historicas europeias
terga 27 as 20h30

area de sobrevivéncia
domeéstica

primeiros socorros em casa

quinta 29 as 19h00

riscos domésticos

sexta 30 as 20h00

mestrado em sexualidade e doengas
quinta feira as 20h00
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Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
Defesa pessoal da
SGAE
Iniciagom ao
bombo
Iniciacom ao |Ferramentas |Elaboragcom de

francés de rede para a |umha nota de
atraves da correccom de |imprensa
musica textos
primeiros
socorros em
casa
Galego oral para |Técnica de Método de Pandeireta: Manualidades
galego-falantes desenho a gestom do rumba de reciclagem
carvom tempo GTD
Iniciagom ao arabe |Iniciagom ao | Baile agarrado |Linguagem Técnicas de
(n arabe (1) gestual elaboragcom de

faixas

Aprende a jogar a
bilharda

Elaboracom de
pam

Introdugom a
cozinha
libanesa

riscos
domeésticos

Mestrado em
sexualidade e

sociais

doencas

Como preparar um |Introdugom as
banquete com Artes
poucos cartos Marciais

Historicas

Europeias
Iniciagcom ao Edicom de Iniciacom a Elaboragom de
desenho em material para |Scribus licores e
inkscape mavimentos conservas

: area artistica

: area tecnologica

: area de activismo social
: area musical

: area de linguas

: area gastronomica

: area desportiva

: area de sobrevivéncia doméstica




AREA ARTISTICA Técnica de desenho a carvom terga 27 20h00
Manualidades de reciclagem sexta 30 20h00
AREA i i
TECNOLBGICA Iniciagom ao desenho em inkscape Segunda 26 | 21h00
Iniciagom a Scribus quinta 29 21h00
Metodo de gestom do tempo GTD quarta 28 | 20h00
AREA DE ACTIVISMO SOCIAL | Tecnicas de elaboragom de faixas sexta 30 20h00
Elaboragcom de umha nota de imprensa quinta 29 19h00
Edicom de material para movimentos sociais guarta 28 |21h00
Ferramentas de rede para a correcgcom de quarta 28 | 19h00
textos

AREA DE SOBREVIVENCIA
DOMESTICA

primeiros socorros em casa Quinta 29 19h00

riscos domeésticos sexta 30 20h00




