]Eai a tua escolha. ..

aeSMORQ
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PETISCOS E SANDES

Torrada de queijo de cabra.

[acdo assado.

Guacamole com machos.

Molho de queijo azul com marinheiras.

Bravas. betotas com rolke eepecial.

PELISEDI0. e, queiiorarciculiea & docs de pirments.

Pa amb tomaquet. occ de alho com tomate, azeite e presunto.

fa|af€| croquete Je garavanco Wecogewta com moHﬂo egpeda‘.
HummUS (om tOﬂlal’C paté aﬁnage Je garavancgo.

TébO& de QUCIJOS dO pai$ anga—unoa/ cegwehno/ san smon J&? costa e jurés.

San J > S/éoc&?%//0§

Presunto om azeite e tomate.
Presunto ¢ queijo.

(houri(o.

Lacdo assado.

Falafel.

Hummus com tomate.

1,50€
130€
2,50€
75
1,50€
1,50€
130€
10€
10€
§,00€

2,50€
76
2,50€
2,50€
76
250€



Wigeh“o

(asal de Arman

Muiiiz Hermida 2.

monterrei

(rego e Monaguillo
(outo Mixto

rlas Eaixag

Enxebre

va‘e Je arras

Viaredo

Wigehna sacra

Peza de Rei

rioja

(ato Rioja

Wigewa Je‘ Juewo

Viia Mayor

VINHOS E LICORES

garrata 10,00€
1,80€

1,50€
150€

gorrafa 1,00€

150€

1,00€
1,00€

1,70€

outros vm%og

alvarinho especial
tinto alentejano
yinho verde
vinho do Porto

‘ lcores

licor café

licor de ervas

(rema de aguardente
licor de mel de eucalipto
licor de uvas passas

licor de cacau

licor de améndoa
ginjinha

1,40€
1,40€
150€
150€

150€
150€
150€
150€
150€
150€
150€
150€



(HAS
ts

pwetogﬁwgmx

ceildo bop “dimbula”

aromatico especial chd

aromatico frutos do bosque

aromatico de natal

aromatico de regaliz

aromatico de rosas

aromatico de baunilha

veY’Jes

china gunpowder “temple of heaven”
aromatico aloe vera

limdo-ginseng

aromatico moruno

aromatico noites frescas

aromatico piia colana

aromatico da felicidade

vewmeHﬁos

pu-erh com casca de laranja ¢ limdo
pu-erh com aroma de baunilha

%wutas

frutas vermelhas
tropical
turco de magd

Mantas

aiurvédico

hibisco

menta

roiboos “Susurros de Vento”

¢rva mate
preco: 130€

s poJeg aaogaw os teus c%a/g com agicar panela l)io Je comércio justo -



(OMERCI0 JUSTO

FrUit 2 im0, »sFrigemate com ame da limao & agiear do sana integral. 140
Frit 3 EXOtIC. laborado com 10% de sumo de frutas tropicais. 140€
QUANANIED. com cabor a cola, receita da tribo satersmavs. 1406
Tererit0. o viverante de mate inspirade na tradicdo culamericana. 1406

Cerveja Mongonzo Danana. <o icional dos massai no quenia e na tanzania. 210€
Cerveja Mongonzo paIma. e modernar da cerveion tradicional da angela. 206
Cerveja Mongonzo qUINa. +-ocliconal dr colevro inca, 2106
Licor e @Y. o cacou vem da coopenativa “casas de aviarte de) peris” que

surgiu com o objectivo de proporcionar cultivos alternativos & coca. 150€
Bebidas Tropicais. mojito e pirar colada, elaboradas com metodas artesdos o

estractos de frutas naturais. 3,00
(hips de Mandioqa. -ocedentes do indonesia. compren os critérios da agricultura

ecolégica e séo elaborados com sleos de alta qualidade. 1,00€
(hocolates. oJalictusas tablsbas de excslente velaggio qualidadeprezs 1,06

BOIa(has GU"'O CPOCENEES B TECHBAHHS @5 CRETE s tacaL, 1,00€



E OUTRAS DELICIAS... .

pequenos-a ‘ rmoco S/Jefayunog

Natural }Ewuta ou sumo, cm[é o8 Thd B LorTEeE (com saiis U marrEask Eio) 2,80€
6“'0‘0 tarta de chocolate e ca}Eé ou cha. 2.50€
Trad|(|0na| croissant, cm[é &1l Eé, 2,00€

egpeda‘\daaeg

Batido energizante de banana. 2006
Tarte de (hO(OIHtC Vegana com cacau Je comércio justo e }anm%a Eio‘égica. Z,OO{
Gelado I.K cm[é/ ge‘aao/ nata, xarope Je morango e espuma Je ‘icow ca}Eé. Z,OO{

(aipirinha 3506
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